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7 ODDZIALAMI GIMNAZJALNYMI
W CZESTOCHOWIE



Misjg Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 45 w Czestochowie jest edukacja uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Najwazniejsze w naszym dziataniu jest rozwijanie autonomii
ucznia niepetnosprawnego, jego personalizacja oraz socjalizacja, a w szczegdlnosci wyposazeniem go- w ramach posiadanych przez niego

mozliwosci - w taki umiejetnosci i wiadomosci, aby:

v' mégt porozumiewac z otoczeniem w najlepszy sposdb (werbalnie lub pozawerbalnie),

v' zdobyt maksymalng niezalezno$¢ zyciowg zakresie zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,

v' byt zaradny w zyciu codziennym adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci umiejetnosci raz miat poczucie sprawczosci,

v" mdgt uczestniczyé w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami danej zbiorowosci, znajgcych i przestrzegajac

ogdlnie przyjetych norm wspdtzycia, zachowujac prawo do swojej innosci.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,

ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

(art.1pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)
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l. CHARAKTERYSTYKA ,,SYLWETKI ABSOLWENTA” SZKOtY

1. POZNANIE UWARUNKOWAN FORMALNO-PRAWNYCH.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o prawach dziecka

Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 Lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzy szkoty | stopnia ksztatcenia ogdlnego dla szkoty przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej

Karty Nauczyciela

Programy narodowy i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia



2. POZNANIE OCZEKIWAN RODZICOW

(na podstawie raportu z ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2016 2017 przeprowadzonej w Zespole Szkét Specjalnych numer 45

w Czestochowie)

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicow w naszej szkole prowadzone sg coroczne ankiety ewaluacyjne dotyczace dziatalnosci
naszej placowki z réznych obszaréw. Dzieki tym ankietom, rodzice mogg uczestniczy¢ w profilowaniu dziatan edukacyjno-wychowawczych
naszej szkoty. Nauczyciele wspdtpracujg z rodzicami ujednolicajgc podejmowane w szkole i domu dziatania edukacyjno-wychowawcze.
Uwzgledniajg takze ich opinie i inicjatywy w modyfikowaniu dziatan realizujgcych koncepcje Zespotu Szkét Specjalnych nr 45. Zdaniem rodzicow

do najwazniejszych kierunkdw pracy w Szkole Podstawowej nalezy zaliczyé:

1. Przygotowanie ucznidw do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez udziat wraz z rodzicami w uroczystosciach szkolnych,

w olimpiadach, konkursach, wycieczkach, spotkaniach integracyjnych, w zajeciach integracyjnych.

Na podstawie raportu z ewaluacji wewnetrznej z obszaru ,Funkcjonowanie szkoty w srodowisku lokalnym” wynika, ze rodzice powinni by¢
czesciej Informowani o dziataniach inicjatywach podejmowanych przez szkote we wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym rodzice oczekujg ich

zaangazowania do wspdlnych dziatan

2. Ksztattowanie osobowosci ucznia jego postaci wartosci jakims i kieruje.
3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

4. Rozwdj kompetencji spotecznych uczniow.



Wspotpraca z rodzicami polega na statym kontakcie nauczycieli z rodzicami organizowaniu lekcji otwartych dla rodzicéw, prelekcji i pogadanek,
w ktdrych celem jest pedagogizacja rodzicow oraz pomoc w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, organizowaniu uroczystosci
szkolnych, w ktérych udziat biorg réwniez cate rodziny (Swieto Szkoty). Rodzice wspétdecyduja w podejmowaniu najwazniejszych decyzji
dydaktyczno- rewalidacyjnych poprzez akceptacje IPET, konsultowanie decyzji o ewentualnym wydtuzeniu okresu od nauki. Na terenie szkoty
dziata ,Szkota dla rodzicow”. Dla rodzicéw organizowane sg spotkania z przedstawicielami poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze
odbywajg sie regularne konsultacje z psychologiem szkolnym. Nauczyciele wspomagajg rodzicow w licznych sprawach z zakresu pomocy

spotecznej, opieki medycznej, uzyskiwania swiadczen rentowych i wielu innych.

3. OCENA POTENCJALOW I MOZLIWOSCI ROZWOJOWYCH UCZNIOW

Gtéwnym celem w koncepcji pracy Zespotu Szkét Specjalnych nr 45 w Czestochowie na lata 2017-2021 jest pomoc wszystkim uczniom
w rozwinieciu ich mozliwosci, umiejetnosci i sprawnosci aspekcie intelektualnym, emocjonalnym, fizyczny i spotecznym w celu zdobycia
maksymalnej niezaleznosci zyczenia zyciowej w ramach posiadanych realnych mozliwosci. Koncepcja pracy naszej placéwki uwzglednia
potrzeby rozwojowe naszych podopiecznych, oczekiwania rodzicdw oraz specyfikg srodowiska. Dziatania sg ukierunkowane na zaspokajanie
potrzeb ucznidéw, wyréwnywanie ich szans edukacyjnych i przygotowania do zycia po zakornczeniu edukacji oraz na wspodtprace z rodzicami
i Srodowiskiem lokalnym. Powinnos$cig naszg jest zapewnienie pomocg osobom niepetnosprawnym w przezwyciezaniu trudnos$ci w uczeniu sie
i nabywaniu kompetencji niezbednych dorostym zyciu. Cele edukacyjne realizujemy biorgc pod uwage doktadng znajomos¢ dziecka to jest
rozwoj poznawczy emocjonalny i mozliwosci percepcyjne. Kierunki te sg wyrazone w postaci nastepujacych priorytetéw:

1. Rozwijanie sprawnosci komunikowania sie z otoczeniem:



e uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym z uwzglednieniem mozliwosci
psychofizycznych. Uczed musi chcieé, zna¢ sposdb, mie¢ o czym rozmawiac i mie¢ okazjg do przekazywania innym swoich
potrzeb, uczu¢ wrazen i emocji. Jesli wiec mowa ucznia jest znacznie zaburzona warto pomdéc mu stosujac adekwatnie do jego
potrzeb
i mozliwosci wspomagajace lub alternatywne sposoby porozumiewania sie. Dostarczanie uzytkownikowi programu Komunikacji
wspomagajgcej jego porozumiewanie sie z otoczeniem. Stworzenie bazy pomocy wizualnych pozwalajacych na lepsze
funkcjonowanie ucznia w réznych sytuacjach zyciowych. Rozbudzanie jego potrzeb komunikacyjnych. Rozwijanie integrowanie
rozwoju ucznia w zakresie sfery poznawczej spotecznej motorycznym jako warunku pojawienia sie zachowan komunikacyjnych.

2. Promocja zdrowia.

e Poprawa sposobu zywienia stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej uczniéw (,Program owoce i warzywa w szkole”.
,Program mleko w szkole”).

e Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych uzaleznieniami behawioralnym i innymi
zachowaniami ryzykownymi (spotkania profilaktyczne dla mtodziezy: alkohol, narkotyki nikotyna, dopalacze, cyberprzemoc
i uzaleznienie od mediéw elektronicznych)

e Fluoryzacja zebdéw. Dziatania profilaktyczne prowadzone przez pielegniarke szkolna.

3. Przygotowanie do zycia w rodzinie i spoteczenstwie.
4. Wprowadzenie w tradycje kultury narodowe;j.

5. Ksztattowanie osobowosci ucznia jego charakteru i wrazliwosci.



Ocena potencjatu i mozliwosci uczniow odbywa sie rowniez poprzez udziat w wielu olimpiadach sportowych, na ktérych odnoszg sukcesy,
moge zaprezentowac swoje talenty dzieki czemu stajg sie bardziej otwarci i wierzg w swoje mozliwosci.
Uczniowie biorg udziat w licznych konkursach m.in.:

» konkurs na najtadniejszg choinke,

» festiwalu piosenki podwodrkowej,

» w licznych w konkursach plastycznych

5. Analiza uwarunkowan lokalnej spotecznosci

Szkota miesci sie w Czestochowie przy ulicy Czecha 15. Placdwka wspodtpracuje z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w srodowisku
lokalnym. Najwazniejszymi potrzebami Srodowiska lokalnego, ktére szkota moze zaspokaja¢ s3: opieka, ksztatcenie i wychowanie dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, integracja srodowiska oséb niepetnosprawnych ze srodowiskiem ludzi zdrowych.

Dziatania promujgce szkote w sSrodowisku lokalnym odbywajg sie poprzez:

» wspotprace z mediami, Urzedem Miasta Czestochowa,
wspotprace ze spdtdzielnig ,,Pétnoc”, przedszkolem Integracyjnym nr43,
wspotprace ze stowarzyszeniem ,,Oczami Brata”,

wspotprace z przedszkolami,

vV V V V

wspotprace z | L.O. im. J. Stowackiego,



» wspotprace z Hufcem ZHP,
» wspotprace z bibliotekg miejska,

» wspotprace z parafig sSw. J. Kantego.

Waznym czynnikiem dziatania szkoty majace na celu zaspokojenie potrzeb lokalnej spotecznosci sg:

» jest udzielanie porad i wskazowek: rodzicom, pedagogom, terapeutom w pracy z osobami, ktére majg trudnosci w porozumiewaniu sie

za pomocg mowy werbalnej,

sprzatanie terendw wokot szkoty i jej poblizu w rama dni ,,Sprzatanie swiata”,
coroczna akcja ,,Pomagamy zwierzetom przetrwac zime”,

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,

grupy wsparcia dla rodzicéw,

organizowanie szkolen, warsztatow dla rodzicow,

organizowanie dni / zaje¢ otwartych,

vV VvV YV VvV VY V V

udziat prelegentéw szkoty w konferencjach metodycznych.



5.Bilans zasobéw szkolnych

Historia naszej szkoty zaczyna sie juz w latach 60-tych XX wieku, kiedy to zauwazono potrzebe tworzenia placowek dla dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualng, w stopniu umiarkowanym i znacznym. Wiasnie wdwczas, w roku szkolnym 1965/66 powstaty
eksperymentalne klasy ,Szkoty Zycia” - w Czestochowie pierwszymi byty oddziaty przy Szkotach Podstawowych nr 23 i 45. Na poczatku lat 80-
tych, szkota otrzymata budynek przy ul. Putaskiego 42. Nie spetniat on jednak wymagan szczegdlnie jako budynek dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach. Dlatego w latach 1989-99 czyniono starania o rozbudowe szkoty. Ostatecznie od roku szkolnego 2006/2007 rozpoczeliSmy nauke
w nowym budynku przy ul. Czecha 15. Obecna siedziba szkoty spetnita nasze oczekiwania - pomieszczenia i klasopracownie sg przestronne,

Swietnie wyposazone i zgodne z europejskimi standardami.

Posiadamy wykwalifikowang kadre pedagogiczng: oligofrenopedagodzy, logopedzi, neurologopedzi, psycholog, terapeuci ruchowi,
surdopedagodzy, tyflopedagodzy, dogoterapeuci, certyfikowany terapeuta integracji sensorycznej, terapeuci komunikacji alternatywnej
i wspomagajgcej AAC. Budynek szkoty przystosowany jest do potrzeb ucznidw z niepetnosprawnoscig ruchowa. Jest wyposazony w winde,
wyposazony w sprzet rehabilitacyjny oraz specjalistyczne pomoce, sale doswiadczania swiata, sale zajec¢ logopedycznych, gabinet do terapii
metoda Tomatisa, sale do terapii ruchowej, pracownie gospodarstwa domowego. W szkole na co dzied zapewniamy opieke pielegniarki
szkolnej doswiadczonego i przyjaznego personelu pomocniczego. Zapewniamy zajecia Swietlicowe, dysponujemy witasng stotéwka, bardzo
dobrg lokalizacjg. Dogodny jest dojazd srodkami MPK. Na terenie szkoty dziata Punkt Konsultacyjny komunikacji alternatywnej i wspomagajacej
AAC. Realizujemy rdézne projekty i programy rzgdowe i europejskie, prozdrowotne programy profilaktyczne, zajecia otwarte dla rodzicéw,

bogaty kalendarz uroczystosci szkolnych. Posiadamy wtasng biblioteke z ksiegozbiorem dla uczniéw.



6. Sylwetka absolwenta szkoty

Opracowujac model wychowanka naszej szkoty staraliSmy sie przewidzie¢ kim bedzie i jakim bedzie cztowiekiem nasz absolwent. Pozwolito
nam to dostrzec, co jest wazne w rozwoju mtodego cztowieka i jak mamy wspieraé jego rozwdj i ksztatcenie. U podstaw stworzonego przez nas
modelu lezy zatozenie, ze osiggniecie przez ucznia rozwoju osobistego jest mozliwe tylko wtedy, gdy zapewnimy mu sprzyjajgce srodowisko
wychowawcze. Chcemy, aby nasz uczed w przysztosci byt dobrym cztowiekiem, ktdrego silny kregostup moralny pozwalaé bedzie na

podejmowanie madrych i Swiadomych decyzji.

7. MODEL UCZNIA KONCZACEGO SZKOLE PODSTAWOWA

Rozwdj fizyczny -uczen jest sprawny fizycznie rozumie, potrzebe dbania o swoje zdrowie i sprawno$¢, zadbaé o swojg kondycje fizyczng, jest

Swiadomy negatywnych skutkéw natogdw i preferuje zdrowy tryb zycia. Umie dbac o swoje ciato. Potrafi odpowiednio reagowac na zagrozenia.

Rozwoj spoteczny- uczen posiada odpowiednig wiedze i umiejetnosci adekwatne do wieku i mozliwosci indywidualnych. Posiada umiejetnosci
pracy zespotowej, jest odpowiedzialny, ciekawy Swiata, dostrzega przydatnos¢ swojej edukacji w praktyce zycia codziennego, bierze udziat
w dziataniach na rzecz klasy, szkoty, srodowiska. Potrafi umiejetnie wykorzysta¢ media do nauki (komputer, Internet, komunikator). Chce
kontynuowad nauke i jest Swiadomy swoich wyborédw a w przysztosci podjgé prace odpowiadajgca jego umiejetnosciom i kompetencjom. Uczen

szanuje mienie wspdlne i dba o przyrode i chce jg chronié. Potrafi poradzié sobie z prostymi sprawami w punktach uzytecznosci publiczne;j.
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Rozwéj moralny i duchowy- uczen potrafi odrézni¢ dobro od zta. Ma potrzebe dbania o bezpieczeristwo swoje i innych. Wtasciwie zachowuje
sie w grupie, zachowuje sie zgodnie z przyjetymi normami, wykazuje checi potrzeba niesienia pomocy. Szanuje poglady, zdanie czy wyznanie
innych oséb, rozpoznaje wartosci moralne, prawidtowo komunikuje sie z innymi osobami, cechuje go kultura osobista, potrafi korzystac¢ z dobr

kultury. Absolwent ma szacunek do oséb starszych.

Rozwoj emocjonalny i intelektualny- uczen okazuje szacunek do rodziny, do pracy dba o przyrode i rozumie potrzebuje ochrony, szanuje
historie i kulture oraz tradycje naszego regionu i narodu. Szanuje mowe ojczystg, zna historie najblizszej okolicy, regionu i panistwa. Szanuje
swojg tozsamos$¢ narodowa. Uczen wie jak odpowiednio reagowac na przejawy widocznej przemocy c¢ oraz zna zagrozenia wynikajace ze
stosowania uzywek. Jest asertywny w sytuacjach zagrozen i niebezpieczenstw. Nabyt wied1zg i potrafig jg zastosowac w praktyce odpowiednia

do wtasnych mozliwosci intelektualnych.

Il. Analiza dotychczasowych dziatan szkoty.

1.Diagnoza jakosci funkcjonowania uczniéw

W naszej szkole zapewniamy dobrg atmosfere nauki i zabawy, promujemy wartos¢ edukacji. Kazdy sukces ucznia jest zauwazony
i doceniony. Dbamy o profesjonalne podejscie do ucznia z niepetnosprawnoscig sprzezong. Posiadamy certyfikat ,Miejsce przyjazne osobom

z niepetnosprawnoscig” przyznany przez Prezydenta Miasta Czestochowy.

Uczniowie nasi biorg udziat w wielu konkursach zaréwno na terenie szkoty jak i o zasiegu miedzyszkolnym. Reprezentujg szkote na
cyklicznych imprezach sportowych m.in. ,,Przetam bariery” lub ,,Sprawni inaczej”. Czynnie uczestniczg w zajeciach dziatajgcego na terenie
szkoty klubu ,,Awans”. Od lat w szkole dziata zespd6t taneczno- muzyczny ,,Bees”, zespot teatralny ,,Pigmalion”, zespdt muzyczny ,,Guiro”.

Zespoty te reprezentujg szkote naszg w roznych konkursach miedzyszkolnych odnoszgc w nich znaczace sukcesy.
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Za sukces wychowawczy nalezy uznaé czynny udziat uczniéw w licznych wycieczkach turystyczno- krajoznawczych organizowanych przez
dziatajgce w szkole koto PTTK. Szkolne Koto Ligi Ochrony Przyrody dziata w naszej szkole od 2003 r. Uczniowie nalezgcy do LOP chetnie angazuja
sie w pomoc zwierzetom ze schroniska, dokarmiajg ptaki zima. Regularnie wtgczajg sie w réznorodne akcje, ktore zwiekszajg swiadomos¢

i ksztattujg ich proekologiczne postawy. Stanowimy réwniez bra¢ harcerskg jako ,,Druzyna nieprzetartego szlaku”.

Wielu ucznidw naszej szkoty rozwineto umiejetnosci swobodnej komunikacji alternatywnej dzieki wprowadzonym ksigzkom do
komunikacji, programom ,,Moéwik” itd. Uczniowie wraz z nauczycielami organizujg corocznie w pazdzierniku obchody Miedzynarodowego

miesigca komunikacji AAC.

Dostrzegalnym problemem wsrdd uczniow jest nadwaga. Zagadnienia zdrowego odzywiania, prowadzenia zdrowego, aktywnego stylu
zycia, zachowania prawidtowych nawykéw zywieniowych, dbatos¢ o prawidtowg postawe ciata to zagadnienia poruszane podczas

prowadzonych pogadanek, spotkan z zakresu profilaktyki.

W trakcie naszych spotkan:
» uczen poznaje wartosciowe produkty zywnosciowe,
» poznaje i rozrdznia owoce i warzywa,
» dokonuje wielozmystowej obserwacji warzyw i owocow,

» je warzywa, owoce i pije soki, zna ich role w codziennej diecie,

12



» pije wode, bo jest zdrowa,
» wyrabia nawyk spozywania drugiego $niadania, spozywania 5 positkdw dziennie,

» uczen na miare swoich mozliwosci, samodzielnie lub z pomocga nauczyciela przygotowuje zdrowy positek.

Na podstawie obserwacji uczniow zauwazyliémy problem zachowania wtasciwej higieny ciata. W trakcie spotkan profilaktycznych :
» uczen utrwala zasady dotyczace higieny, w tym higieny osobistej,
» umie prawidtowo korzystac z toalety oraz wtasciwie stosowac przybory toaletowe,
» uczen ma nawyk czestego mycia rak i utrzymania ich w czystosci,

» utrwala czynnosé mycia zebdéw.

Ze wzgledu na czeste problemy naszych ucznidw z prawidtowa postawaq ciata i istniejgcymi wadami prowadzone sg réwniez tematyczne

spotkania profilaktyczne dzieki ktérym:
» uczen przyjmuje prawidtowq postawe ciata,
» kontroluje swoje ciato w pozycji lezgcej, siedzacej, stojgcej, podczas nauki,
» wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne,

» niwelujgce wady postawy przy wsparciu terapeutéw.
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Wielu ucznidéw w naszej szkole ma problemy z komunikacjg werbalng. Prowadzone formy nauczania alternatywnej komunikacji:
» rozwijajg w uczniach potrzebe komunikowania sie,
» sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci alternatywnych metod komunikacji,
» rozwijajg stownictwo i umiejetnos¢ formutowania wypowiedzi,

» doskonalg wymowe.

W naszej szkole ze wzgledu na wystepujgcy duzg niepetnosprawnos¢ intelektualng i ruchowa, uczniowie w niewielkim stopniu narazeni sg
na zagrozenia alkoholem, narkotykami czy dopalaczami. Majgc jednak na uwadze ucznidw, ktdérzy mogliby ulec réznym wptywom
Srodowiskowym prowadzimy spotkania profilaktyczno- informacyjne dla ucznidow i rodzicbw. Nasza placéwka ktadzie duzy nacisk na

bezpieczenstwo w szkole i poza nig oraz zasady bezpiecznych kontaktéw z nieznajomymi.

Waznym aspektem wychowawczym szkoty jest aspekt patriotyczny, ksztattowanie szacunku do wtasnego panistwa, symboli narodowych,
religijnych oraz pamigtek historycznych. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, rozwijanie szacunku do obrzeddéw i zwyczajoéw nawigzujgcych
do zycia naszych przodkdw. Kultywowanie regionalnych tradycji, uSwiadamianie znaczenia $wigt narodowych, dokumentowanie historii szkoty.
Budzenie szacunku do miejsc pamieci narodowej, zabytkéw, miast i wytwordw kultury narodowej. Dbamy o to, by uczniowie znali symbole

narodowe, hymn, flage, godto, stolice kraju.
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2. Identyfikacja porazek wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

Z dotychczasowej analizy wewnetrznej wynika, ze uczniowie czujg sie bezpiecznie w szkole i wiedzg do kogo majg sie zwréci¢ w sytuacji
budzacej ich niepokdj lub zagrozenie. W pracy profilaktyczno— wychowawczej nalezy zwrdci¢é uwage na pojawiajgce sie spdznienia uczniow.
Uczniowie nasi borykajg sie czesto z problemem pogtebiajgcych sie wad postawy, przykurczow, skolioz, ktére mimo prowadzonych terapii
w szkole i innych placéwkach leczniczych ulegajg pogtebieniu wraz z ich dojrzewaniem. Innym problemem jest karmienie ucznidw, ktérzy nie
potrafig samodzielnie spozywac positkdw. Personel szkolny jest przeszkolony w karmieniu terapeutycznym, dzieki czemu mozemy bezpiecznie
i skutecznie karmi¢ naszych podopiecznych. Przy niepetnosprawnosci intelektualnej Istniejg rowniez problemy emocjonalne uczniéw, ich

labilnos¢ emocjonalna, zachowania agresywne, autoagresja, nadpobudliwos$é, stereotypie.
3. Identyfikacja skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych i profilaktycznych.

Charakterystyka pracy w ZSS nr. 45 w Czestochowie opiera sie na indywidualnym podejsciu do ucznia. Okre$lone metody i dziatania
wychowawcze pomagajg skutecznie przeciwdziata¢ zjawiskom niekorzystnym, nieprzyjaznym, budzgcym niepokdj ucznia. W celu petnego
zobrazowania wielu zagrozen w zyciu poza szkolnym organizowane sg spotkania z policjantem. W cyklu spotkan z zakresu profilaktyki uczniowie
przyswajajg zasady bezpiecznego uzytkowania sprzetu AGD i RTV, bezpiecznego spedzania czasu wolnego, wakacji, zasady zdrowego
odzywiania oraz profilaktyki stosowania narkotykéw i narkotykéw zastepczych - dopalaczy. Uczniowie przyswajajg zasady bezpiecznego

i wiasciwego korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej oraz innych miejsc uzytecznosci publiczne;.
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4. Identyfikacja potrzeb rozwojowych nauczycieli

Nauczyciele naszej placdwki nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje, wzbogacajg swoj warsztat pracy, dzielg sie wiedzg zdobytg z

réznych zrodet na radach pedagogicznych. Wiekszos¢ ukonczonych szkolen dotyczy gtéwnych problemdéw naszych ucznidéw takich jak: karmienie

terapeutyczne, pozycjonowanie ucznia jako profilaktyka pogtebiajgcych sie wad postawy, komunikacja alternatywna.

5. Identyfikacja Zrodet zewnetrznego wsparcia wychowawczego i profilaktycznego.

Szkota wspétpracuje z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w srodowisku lokalnym mogacym wspomdc w wychowaniu i profilaktyce

ucznidw naszej szkoty. Bardzo wazna jest integracja srodowiska osdb niepetnosprawnych ze srodowiskiem ludzi petnosprawnych.

Chcac te integracje rozwijaé i przyblizy¢ szkota wspotpracuje z nastepujacymi organizacjami:

>

>

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng,

stowarzyszenie ,,Serce”, ,,Podaj dalej”,

Specjalny Osrodek Wychowawczy im.$w. Jana de La Salle

klub muzyczny ,,Stacherczak”, klub ,,Politechnik”, muzeum

Fan Club Speedway,
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Regionalny Oddziat PTTK, LOP w Czestochowie

LKS ,,Gol-Start”

MOPS, TPD, policja, straz pozarna, sad,

RODN ,,WOM” w Czestochowie,

Samorzgdowy Osrodek Doskonalenia w Czestochowie,

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Czestochowie,

PZN, MOSIR, PEFRON, PZN, TKKF ,,Pegaz”.
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lll. Strategia wychowawczo-profilaktyczna szkoty.

1. SFERA ROZWOIJU FIZYCZNA

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI | WYRABIANIE POCZUCIA DBALOSCI O WEASNE CIALO, ZDROWIE | SPRAWNOSC FIZYCZNA

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni termin
1. Zdrowe odzywianie -zajecia dydaktyczne na temat wychowawcy klas, nauczyciele caty rok
warunkiem prawidiowego zdrowego odzywiania; uczacy w danych klasach,

rozwoju ucznia. . ) ) ) )
-wspodlne spozywanie drugiego pomoc nauczyciela

$niadania w klasie;
-spozywanie obiadéw w stotéwce
szkolnej;

-¢wiczenia praktyczne,
przygotowywanie prostych
potraw;

-realizacja programu ,,Owoce i
warzywa w szkole”, ,,Szklanka
mleka”, ,, Trzymaj forme”;

-propagowanie zatozen
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programow:

,,5 porcji warzyw, owocéw lub
soku”,
»,Mamo, Tato, wole wode”,
,Zyj smacznie i zdrowo”;
-kontynuowanie szkolnej idei
»,owocowy wtorek”, ,, warzywny

czwartek”.

-wykorzystanie pomocy
dydaktycznych, scenariuszy,
materiatdw multimedialnych,
ptyt CD zebranych w teczkach
profilaktyki pt. ,Zdrowe

ozywianie”;

-konkursy plastyczne promujace
zdrowe odzywianie, wystawa

prac.
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2. Zachowanie higieny
osobistej warunkiem zdrowia.

3. Profilaktyka wad postawy.

-uczenie wtasciwego
zachowania w toalecie,
korzystania z wody

i przyboréw toaletowych
(mydto, papier toaletowy,
recznik papierowy);

-obowigzkowe mycie rak po
zatatwieniu potrzeb

fizjologicznych;

-nauka prawidtowego

szczotkowania zebow;

-okresowa kontrola czystosci; -
fluoryzacja zebdw.

-dostosowanie stanowiska pracy
do indywidualnych potrzeb
ucznia podczas zajec,
spozywania positkdw; -
zabezpieczenie prawidtowej
pozycji ucznia z porazeniem
podczas spoczynku, zabawy

i nauki;

wychowawcy caty rok
klas,
pomoc

nauczyciela, wszyscy nauczyciele,
pielegniarka szkolna

wszyscy nauczyciele, caty rok
nauczyciele w-f,

terapeuci ruchowi

20



4. Rozwoj sprawnosci fizycznych

5. Poznanie procedur
obowiazujacych w szkole w
sytuacji zagrozenia zycia

7.Bezpieczny kontakt z psem.

-dostosowanie ¢wiczen
gimnastycznych, korekcyjnych
do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznidw podczas
terapii ruchowej.

- uczestnictwo w olimpiadach
i zawodach sportowych;

- realizacja programu ,,Trzymaj
forme”.

- organizacja préb
ewakuacyjnych

-realizacja tematyki podczas zajec
dydaktycznych;

-¢wiczenia praktyczne podczas
dogoterapii;
-rozwijanie wtasciwego

postepowania zwierzetami.

nauczyciele w-f

wyznaczeni nauczyciele

nauczyciele, administracja,
pomoc nauczyciela

wychowawcy klas,

dogoterapeuci

W zaleznosci od wyznaczonych
terminow.

Caty rok

w czasie dyspozycyjnym

caty rok
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2. SFERA ROZWOJU SPOLECZNA

ROZWIJANIE U UCZNIA CECH SAMORZADNOSCI | SAMODZIELNOSCI

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni termin
1. Ja jako kobieta/ ja jako -podczas zaje¢ dydaktycznych mgr Marzena Janic, wg ustalonego harmonogramu
mezczyzna. wskazywanie ucznia jako kobiety pielegniarka szkolna,

lub mezczyzny, zwracanie uwagi na nauczyciele,

wyglad, sposéb zachowania, pomoc nauczyciela
atrybuty kojarzone z ptcig;
omawianie na przykfadach,

z wykorzystaniem czasopism

i filmow; zmiany biologiczne
zwigzane z dojrzewaniem; role
spoteczne przypisywane ptci np.
kobieta - matka, zona, przyjaciotka;
mezczyzna - ojciec, policjant, maz,
itp.; dbanie o higiene osobistg ciata
i koniecznos¢ zachowania
intymnosci podczas tych czynnosci,
wzmachianie pozgdanych
zachowan; edukacja rodzicéw

w ramach Szkoty dla Rodzicow.
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2.Pamietamy o zajecia dydaktyczne majace na zespot nauczycieli uczacych w wedtug rozktadu materiafu

przestrzeganiu zasad celu utrwalanie zasad danej klasie, wychowawcy klas,
bezpieczenstwa podczas

bezpiecznego poruszania sie po
drogi do szkoty.

terapeuci ruchowi
drodze.

-wykorzystanie pomocy
dydaktycznych z teczki
profilaktyki pt. ,,Droga do
szkoty” (scenariusz zajeé, karty
pracy, prezentacje
multimedialne, propozycje prac
plastycznych, ptyt CD

z piosenka pt. ,Na ulicy”,
¢wiczenia utrwalajgce
znajomosc sygnalizacji

Swietlnej)
3. Uczen wie, ze nalezy do -zapoznanie z prawami i nauczyciele, dyrektor pazdziernik
spotecznosci szkolnej. obowigzkami ucznia;

- slubowanie nowych uczniéw.

4. Nauka radzenia sobie - wyjscie do miejsc uzytecznosci nauczyciele wedtug rozktadu materiatu
publicznej, samodzielne realizowanie

w sytuacjach zycia drobnych spraw na

codziennego
(PKS, PKP, poczta).



5. Rozwijanie
umiejetnosci dobrego
kontaktu miedzy
réwiesnikami, uczniami

i nauczycielami,
ksztattowanie
prawidtowych

relacji: nauczyciel- uczen.

6. Aktywne spedzanie
wolnego czasu.

-integracja grupy klasowej;
-budowanie atmosfery zaufania
i bezpieczenstwa;

-rozwijanie umiejetnosci
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej;

-uczenie podstawowych zasad
dobrego wychowania;
-spotkanie z okazji ,Dnia
Godnosci Osoby

z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng";

-wykorzystanie materiatow
zawartych w teczce profilaktyki
pt. ,Wartosci”.

-udziat w kotfach zainteresowan;

-udziat w izawodach
sportowych- Olimpiadach
Sportowych;

-udziat w turystyce i krajoznawstwie
- wycieczkach klasowych, szkolnych,
pozaszkolnych organizowanych przez

PTTK;

-realizacja innowacji pedagogiczno —

programowej ,,Uczymy sie grac

wychowawcy klas,

WSszyscy hauczyciele, pomoc
nauczyciela

nauczyciele, két zainteresowan
np. SKKT PTTK, nauczyciel,
organizator wycieczki,
terapeuci ruchowi.

caty rok

wedtug rozktadu materiatu
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7. Jestem ostrozny w
kontaktach z nieznajomymi

8. Radze sobie z agresja.

w bocce”;

-uczestnictwo w zabawach

ruchowych.
-w trakcie zaje¢ dydaktycznych; psycholog, wszyscy
-pogadanki; nauczyciele

-filmy edukacyjne;
-rozmowy indywidualne w razie
potrzeby zgtaszanej przez ucznia;

-obrona przed ,,ztym dotykiem”.

-zajecia z socjoterapii; wszyscy nauczyciele,
-zajecia w Sali Doswiadczania psycholog
Swiata;

-wzmacnianie pozgdanych zachowan

uczniow;

- modelowanie zachowan

pozadanych;

-zajecia relaksacyjne z

wykorzystaniem prostych technik

relaksacyjnych; rozwijanie zdolnosci

wchodzenia w stan relaksu

caty rok

wszyscy nauczyciele,

psycholog
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7.Wtasciwa komunikacja
utatwia nauke i
funkcjonowanie

6. Jak radzi¢ sobie
w niebezpiecznej sytuacji?

i odprezenia;

-wzmacnianie dobrych manier
i stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych

-zajecia korygujace zaburzenia
wymowy, nauka komunikacji

wspomaganej i alternatywnej AAC;

-poszerzanie wspotpracy
z rodzicami na zajeciach
pozaszkolnych
—wspotpraca z NFZ.

-cykl dziatan i pogadanek

w trakcie zaje¢ edukacyjnych;

- ¢wiczenia praktyczne w zakresie
zwracania sie po pomoc do
zaufanych ludzi;

-¢wiczenia praktyczne

W wybieraniu numerdow
alarmowych.

logopedzi, wszyscy nauczyciele, caty rok

rodzice

wychowawcy klas wraz caty rok
z zespotem nauczycieli uczgcych

w danej klasie, pielegniarka

szkolna
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni termin
1. Pozyskiwanie rodzicow do - aktywizowanie rodzicéw do nauczyciele, dyrektor wrzesien
wspotpracy pracy na rzecz szkoty;

-wyrdznianie rodzicéw za
wspotprace i wsparcie szkoty;

-zapoznanie rodzicéw z celami
pracy wychowawczo
- profilaktycznej;

-udziat rodzicow w ,,szkole dla
rodzicow”.

UWRAZLIWIENIE UCZNIOW NA KONIECZNOSC OCHRONY SRODOWISKA NATURALNEGO

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni termin
1. Ochrona srodowiska -wycieczki do parku, lasu; wszyscy caty rok
naturalnego. nauczyciele

-udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”;

-udziat w konkursach i akcjach
organizowanych przez LOP;

-segregowanie smieci;

-oszczedne uzywanie wody
i energii elektrycznej;
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2. Uczen szanuje mienie szkoty i
zna jego wartoscé.

- dbanie o teren w poblizu
szkoty, nie zanieczyszczanie go.

- szanowanie wyposazenia szkoty = wszyscy nauczyciele

caty rok
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3. SFERA ROZWOJU PSYCHICZNA (EMOCJONALNO-INTELEKTUALNA)

KSZTALTOWANIE U UCZNIOW POSTAWY ASERTYWNEJ W ODPOWIEDZI NA ZAGROZENIA

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni termin
1. Ochrona zdrowia przed - zajecia profilaktyczne; wszyscy nauczyciele, psycholog. caty rok
dziataniem substanc;ji - pogadanki ;

psychoaktywnych

- zapobieganie problemom;
zwigzanym z uzaleznieniami
(alkohol, nikotyna, narkotyki,

dopalacze).

2. Stop wulgaryzmom, wrabianie - pogadanka profilaktyczna; wszyscy nauczyciele i pracownicy = caty rok

szacunku dla mowy ojczyste;. . . . szkoty, logopedzi.
- podejmowanie tematyki

podczas zaje¢ edukacyjnych,
rewalidacyjnych i zajec
logopedycznych z uczniami;

- dbatosé o poprawna
polszczyzne, zwracanie uwagi na
piekno jezyka polskiego;

- modelowanie zachowan.
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Zadanie

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

Forma realizacji

Odpowiedzialni

Termin

1. Umitowanie tradycji lokalne;j i
panstwowe;j

- zapoznanie uczniow z
symbolami narodowymi’

-wycieczki do miejsc pamieci
narodowej;

-uczestnictwo w uroczystosciach
szkolnych o charakterze
patriotycznym i religijnym;

- obchodzenie w domu
rodzinnym swiat religijnych
i panstwowych.

wychowawcy klas, nauczyciele,
pomoc nauczyciela

w zaleznosci od kalendarza

Zadanie

KSZTAtTOWANIE ROZWOJU INTELEKTUALNEGO UCZNIA

Forma realizacji

Odpowiedzialni

termin

1. Wspieranie rozwoju
intelektualnego ucznia

-doskonalenie techniki czytania
i pisania;

- rozwdj zainteresowan
wtasnych;

- nauka korzystania

wszyscy nauczyciele, psycholog

caty rok szkolny
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z ksiegozbioru i nowoczesnych
technik multimedialnych;

- przygotowanie i uczestnictwo
w konkursach na poziomie
szkoty, wojewddztwa;

- stosowanie metod
aktywizujacych indywidualizacji
W nauczaniu zgodnie

z orzeczeniem z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej;

- stosowanie metod stuzacych

W rozwijaniu poszczegdlnych
funkcji, sprawnosci, umiejetnosci
na miare mozliwosci kazdego
ucznia (miedzy innymi Weronika
Sherborne, Metoda Dobrego
Startu, pedagogika zabawy,
muzykoterapia, dogoterapia

i inne);

- realizacja celéw i zadan z nowej
podstawy programowej;

- wybdr modutéw zajeé
edukacyjnych;

- udziat w zespotach rewalidacji
indywidualnej.
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2. Poszerzenie wiedzy z zakresu
nowoczesnhego wykorzystywania
urzadzen multimedialnych

-pogadanka profilaktyczno-
wychowawcza.;

- praktyczne zajecia z
wykorzystaniem dostepu do
komputera i Internetu.

wszyscy nauczyciele

caty rok
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KSZTALTOWANIE POSTAW ETYCZNYCH | UMIEJETNOSCI HIERARCHIZACJI WARTOSCI

4. SFERA ROZWOJU DUCHOWA

Zadanie

Forma realizacji

Odpowiedzialni

termin

1. Potrafi odrdznié dobro od zta

- uczestnictwo w pogadankach
tematycznych i uroczystosciach
szkolnych;

-uczestnictwo w uroczystosciach
o charakterze religijnym;

-uczestnictwo we mszach
Swietych na terenie szkoty.

nauczyciele, wychowawcy,

katecheta

rok szkolny

2. Uczen docenia prace oséb
dorostych i cechuje sie postawg
szacunku do 0séb starszych

- pomoc osobom starszym w
rodzinie;

- okazywanie szacunku rodzicom,
nauczycielom, pracownikom
szkolnym;

- stosowanie zwrotow
grzecznosciowych w codziennych
kontaktach z dorostymi.

rodzice

rok szkolny

33



IV. EWALUACIA

Ewaluacja jest niezbedna dla zbadania czy realizowany program przynosi zaktadane cele, efekty. Nalezy wiec kontrolowa¢ przebieg

procesu, osiggniecia i wyniki. W tym celu za pomocg odpowiednio skonstruowanych narzedzi badawczych przeprowadzamy ewaluacje na

poczatku i na koniec roku szkolnego, co pozwala nam na wyciaggniecie wnioskéw do dalszej pracy.

Pomocne narzedzia ewaluac;ji to:

>

YV V.V VYV V V

sprawozdania wychowawcéw klas;

raporty z ewaluacji wewnetrznej szkoty;

tematyczna ankieta dla rodzicéw i nauczycieli;

ocena efektéw dziatalnosci wychowawczej, dydaktycznej, opiekuriczej oraz innych dziatalnosci statutowych szkoty;
analiza dokumentacji szkolnej uczniéw;

obserwacje;

wywiady z kadrg pedagogiczng, rodzicami.

Przeprowadzone ankiety, wspolne spotkania pozwalajg na sformutowanie wnioskéw do dalszej pracy i modyfikacji programu.

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty i dyrektor.

Zatwierdzono Uchwata Rady Rodzicéw Nr 2 /2018/2019 z dn. 19.09.2018 r.
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